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为期三个月的国培已过多半，在这里我们相遇，在这里我们相互借鉴，在这里我们相互学习，在这里我们共同进步！在学习过程中，专家们用教学实例，形象生动的语言，为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，我感受着新思潮、新理念的激荡。他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述和实践指导，给了我们强烈的感染和深深的理论引领，撞击我们的思维，让我们不断思考，不断总结，不断进步！
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    2014年10月22日下午，在辅导员张婧老师的带领下，我们去陕西师范大学附属中学观摩学习。聆听了音乐组优秀教师常态课，受益匪浅！
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学员们在陕西师范大学附属中学门口合影
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2014年10月31日，我们迎来了四川师范大学音乐学院音乐学系副主任杨瑜的专题讲座---《中小学课堂歌唱教学方法与策略研究》。她从事中小学音乐教育教学工作20余年。丰富的教学经验，使学员们佩服不已。
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根据音的长短和学员们做律动
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和学员们交流藏族民歌《献上最洁白的哈达》的教学   [image: image6.jpg]



2014年11月5日，我国著名音乐教育家、中央音乐学院教授廖乃雄先生在西安音乐学院音乐教育学院多功能演奏厅举办了《元素性音乐教育》的专题讲座。他渊博的知识、精湛的音乐技巧和非同常人的教学态度迎来学员们的一次又一次的掌声。
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音乐学院学生的互动表演和国培班学员的音乐合作
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2014年11月25日，西安音乐学院音乐教育学院党总书记，著名男高音歌唱家白萌教授给国培班的学员带来了精彩的声乐讲座。实践与理论结合，单独教学，使学员们深受启发。
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给学员单独教学，因材施教
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国培学员与白萌教授的合影
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陕西省渭南市渭南初级中学  李苗

时间如水，岁月如歌，一眨眼功夫，我们已培训两个多月。还能清晰的记得我们刚来报到的那天，陌生的学校、陌生的生活环境，使我们这些的“学生”既兴奋又忐忑。

   作为一名普通的音乐老师，有幸同其他区县的老师参加培训，我感到十分荣幸，首先感谢学校给我这次学习的机会，学校给我们提供了优越的学习条件，这种培训模式，为教师专业成长开创了新的基地，特别是让我们教师能在紧张的工作中合理的安排时间进行学习，为我们提供了学习的方便。在培训期间，每天的感觉是紧张而又充实，忙碌而又愉快!

这次培训，我找到了音乐教学的一种方法—用最简单的方法学会最难的知识，在教育行为上是将语言、动作、音乐三元素融为一体，以节奏为核心要素。在音乐教学中，我们可以不断地创编新颖的游戏，这些方式来源于生活，取材于大自然，学生当然会感兴趣，结果就不言而喻了。

在以后的工作中我要做到以下几点：

1、 继续学习

   “活到老，学到老，知识也有保质期”，因此，知识更新是必要的，我要抽出课余时间通过不同的形式和资源学习专业知识。不断学习。读万卷书，行万里路，读书是提高自我素养的良好基奠。一桶水早已不能满足学生的需求了，我要不断学习，成为长流水。　　

     二、自我反思　

     在教学中不断进行反思，从以往的教学实践中找出“得”与“失”，转“败”为“胜”，吸取教训，总结经验，吃一堑，长一智，日积月累，形成自己的教学风格，不断提高教学成绩。　　

    三、相互交流　　

  虚心同同事相互交流，相互学习，虚心听取同事们直言不讳的真言，久而久之，一定会大有进步和发展的。　　

通过培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高自身素质和教育教学水平的方法和捷径。在这里，我突然感到自己身上的压力变大了。要想最终成为一名合格的优秀教师，就要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课堂教学能力等。这一次培训虽然结束了，但思考没有结束，行动更是没有结束。我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔热情，在自己的教学岗位上锐意创新，创造出属于自己的一片天地。

音乐教育作为美育的重要途径，通过审美体验是学生的审美能力得到提高，引导学生形成正确的审美观，陶冶情操，开启心智，丰富想象力和创造力。

老师们，让我们共同学习，共同进步，让每一个孩子都成为音乐教育的受益者。我相信，在聆听了老师们的专业教学后，在向同行们学习后，我相信，在自己的努力工作下，自己在今后的音乐教学一定会更上一层楼。 
培训体会

陕西省宝鸡市金台区教研室    董琳
2014年9月19日，我非常荣幸的开始在西安音乐学院参加 “国培计划（2014）——陕西省农村中小学青年教师教学技能提升置换脱产研修项目”的学习，有机会认识了来自全省的40多名骨干初中音乐教师，在短短几个月的学习、交流、研讨过程中，不但提升了自己的能力，更重要的是这次的培训，为我们打开了一扇从未开启的音乐教育领域之门。
这次培训活动，内容丰富，形式多样、分别涉及到了音乐教学法、微格课、视唱练耳、合唱指挥、即兴伴奏、舞蹈、声乐、钢琴、基地实训、专家讲座等等，不同专业领域的涉及，除过专业知识的积累；专业技能的提高，更多的是音乐教学视野的开阔和音乐教学理念的更新。

短短的培训时间，教授我钢琴课的林珊琳教授和教授我声乐课的薛宝平教授、教授我们视唱练耳课的朱玉璋教授等这几位老专家的严谨治学、对我们的循循善诱和耐心指导；教授我们音乐教学法的王研松教授的幽默、风趣；教授我们合唱与指挥的梁晖教授的温文尔雅、教授我们歌唱教学法和奥尔夫乐器的金宇鑫老师的帅气、对教学方法的信手拈来；教授我们音乐与动作课的张扬老师的可爱、认真；教授我们即兴伴奏课的范文龙老师的挥洒自如无不给我们这些学员留下了深深的印象；更让我们难以忘怀的是这些教授们对音乐教学的热爱、对音乐教学内容的精准把握、对专业技能的娴熟运用和传达给我们的一种崭新的音乐教学理念。

最后，让我们来感谢承担这次培训任务的西安音乐学院音教系；感谢照顾我们生活和学习的王岩松教授、张婧辅导员和所有抽出宝贵时间来给我们上课的老师，感谢你们，你们辛苦了！

声乐学习心得体会

陕西省商洛市山阳县城区第三中学    杨胜琴
    这次国培我有幸听了西安音乐学院白萌教授的声乐讲座，让我受益匪浅，颇有心得，下面谈谈我的一点学习体会:

   从准备考声乐专业到现在我也将近学习了十四年的声乐，可是还是很迷茫，越学就越觉得声乐很难，有时候甚至不知道该怎样去唱了，在学习声乐的过程中老师唱唱会强调要打开喉咙去歌唱，要有气息支撑的去歌唱，在演唱的时候要注意咬字吐字，这样一来学生再演唱的时候就老想着要怎样吸气，喉咙要打开，要注意字正腔圆，学生在演唱的时候更多的想的是怎样努力做到老师所说的这些东西，反而忽略了音乐本身的东西，忘记要以音乐作品所表达的感情为基础，把声乐学习当成了一种机械的堆砌，时间一长就会觉得声乐学习变的越来越高深莫测，也越来越难，讲座上白教授说其实我们现在很多学声乐的学生把声乐想的太难，想的太多，他说我们需要的是做减法，这句话让我印象非常深刻，的确我们脑子里有太多的声乐理论，有太多的方法，一张嘴就要用方法去歌唱，但却忽略了声乐中最重要的东西。好的声音它不是只是一些歌唱方法的简单堆砌，它更需要把这些方法结合在一起灵活运用，需要全身各个机能的配合。拥有好的说话方式是学好声乐必不可缺少的条件，我们应该把说话作为歌唱的基本前提,拥有一种好的说话方式,我感觉也是学好声乐必可缺少的条件，说话和歌唱是两种形式的声音,它们虽然不一样,但两个的感觉却一样,它们是紧密相连的,如果忽略其中之一就意味着废去了另一个正确的发声和优点。语言的纯正,是正确歌唱的必不可少的条件。歌唱总是保持着说话语言的特点,不论它是悦耳的还是刺耳的。要建立用一种语言作为训练嗓子的方法。以上就是我这次听白萌教授讲座的一点心得。

国培体会

陕西省延安市宜川县西郊中学    杨丽
通过国培学习，我受到了很大启发。一些对教育教学工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富的知识内涵，让我受益匪浅。

一、教育观念的更新。

当今时代的教师应成为学生潜在品质的开发者；成为教育教学的研究者；成为学生的心理咨询者和健康引领者；成为课程的开发者和建设者；成为学生学习的引领者、促进者、合作者。在课堂教学中，教师一定要深度理解和挖掘教材，以摸索教学方法。经过这次培训，我深深地体会到，教师只有“爱”是远远不够的，只会“传道授业解惑”也不是好教师，必须与时俱进，勇于探索，勇于创新。

二、拓宽了自己的视野。

这次培训，让我以更宽阔的视野看待教育教学工作，学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育专家的博大胸怀和乐观向上的学习态度，以及成就一番事业后的幸福感。身为教师，尤其是身为一位被寄予厚望的教师，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，要努力钻研，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获。在专家的引领下，我会一如既往脚踏实地一步一步坚定地走下去。

三、加强自身的专业素养和文化修养

通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不断地学习，不断地提升，不断加强修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适应时代改革的步法。今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质、理论水平、教育科研能力，课堂教学能力等。这就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于在课堂中进行实践。

总之，这次培训使我真正体会到了一种全新的现代教学理念和教学模式，让我的教学思想有脱胎换骨之感，我将努力地用这种理念指导今后的教学实践，培育出更多现代社会素质人才。

2013国培学习心得体会范文二：

经过国培的学习，给了我很大的启发。一些对教育教学工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富的知识内涵，让我受益非浅。

一、教育观念的更新

当今的教师应成为学生潜在品质的开发者；成为教育教学的研究者；成为学生的心理咨询者和健康的引领者；成为课程的开发者和建设者；成为学生学习的引领者、促进者、合作者。在课堂教学中，教师一定要从挖掘和理解教材中去摸索教学方法。经过这次培训，我深深的体会到，作为教师只有“爱”是远远不够的，只会“传道授业解惑”也不是好的教师，只有与时俱进，勇于探索，敢于创新。

二、拓宽了自己的视野

通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐观向上的工作态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，特别是一个被寄予厚望的教师，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，在教和研中走出自己的一路风彩，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获，在专家引领下，一如既往脚踏实地，一步一步继续坚定地走下去。

三、加强自身的专业素质和文化修养

通过培训，让我更体会到学习的重要性，只有不断的学习，不断的提升。不断加强修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，使我们开阔了眼界。身为老师，要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，厚积薄发，以适应社会发展的需要，适应教育改革的步伐。在今后要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课堂教学能力等。这就需要今后自己付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于到课堂中去实践，相信只要通过自己不懈的努力，一定会有所收获。

总之，在这次培训中我真正理解和体会到了一种全新的现代教学理念和教学模式，领略了这种先进的教学理念和模式科学性和先进性，让我的教学思想有脱胎换骨之感，我将努力地用这种理念指导自己今后教学实践，培养出更多现代社会素质人才。
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