
各分会： 

为推进全民健身计划，使教职工养成积极参加冬季锻炼的好习惯，活跃教职

工文化生活。院工会决定：从 12 月 1 日——12 月 20 日开展“冬季锻炼健步走”，

现将有关事宜通知如下： 

一、时间：周一至周五下午 5.00——6.30。 

二、地点：学校操场。 

    三、要求： 

1、参加人员为在岗教职工,以自愿为主。 

2、一人一卡，活动一次盖章一个。 

3、进入操场活动人员，必须遵守操场现行规定。 

 4、活动结束后，经工会统计，参与 10 次活动以上者均有奖品。 
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